Global Powerlifting Committee

EUROPEAN RECORDS Bench Press Women

WOMEN Open 13-15 16-17 18-19| Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84
44 kg 61,0 30,0 35,0 48,0 40,0 0,0 52,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
48 kg 76,0 61,0 25,0 50,0 67,5 35,0 65,0 40,0 65,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
52 kg 113,0 45,0 37,5 77,5 55,0 90,0 92,5 67,5 67,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
56 kg 117,5 62,5 75,5 0,0 75,0 100,0 92,5 50,5 70,5 85,0 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0
60 kg 120,0 71,0 80,0 75,0 72,5 1155 112,5 90,0 42,5 65,0 45,5 50,5 0,0 0,0 0,0
67,5 kg 142,5 55,0 80,0 110,0 100,0 142,5 138,0 106,0 82,5 75,0 52,5 55,5 0,0 0,0 0,0
75 kg 145,0 0,0 0,0 80,0 115,5 133,5 145,0 115,0 85,0 40,0 70,0 0,0 0,0 0,0 0,0
82,5 kg 150,0 0,0 0,0 65,0 97,5 137,5 115,0 97,5 100,0 0,0 67,5 0,0 0,0 0,0 0,0
90 kg 162,5 0,0 0,0 0,0 90,0 145,0 160,0 162,5 102,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
90 + kg 155,0 0,0 0,0 65,0 102,5 127,5 160,0 150,0 57,5 72,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

EUROPEAN RECORDS Bench Press Men

MEN Open 13-15 16-17 18-19( Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84
52 kg 135,0 55,0 78,0 85,0 105,5 125,0 120,0

56 kg 137,5 80,0 95,0 100,0 125,5 137,5 82,5 100,5 125,0

60 kg 165,0 95,0 91,0 141,0 147,5 145,0 155,0 117,5 103,0 112,5 130,0 62,5

67,5 kg 210,5 172,5 120,0 147,5 210,5 190,0 201,0 172,5 125,0 132,5 118,0 125,5 70,0

75 kg 275,0 147,5 147,5 165,0 235,0 210,0 192,5 205,0 181,0 140,0 182,5 160,0 62,5 75,0 57,5
82,5 kg 277,5 150,5 167,5 180,0 207,5 245,0 203,0 235,0 208,0 201,0 165,5 160,5 122,0 72,5 70,0
90 kg 278,0 160,0 192,5 206,0 250,0 270,5 250,5 252,5 240,0 205,0 183,0 177,5 90,0 67,5 70,0
100 kg 300,0 82,5 200,0 225,0 285,0 270,0 270,0 257,5 220,0 210,0 195,0 190,0 155,5

110 kg 330,0 160,0 185,0 202,5 251,0 302,5 300,0 262,5 2125 237,5 203,5 190,0 140,0

125 kg 320,0 112,5 204,5 210,5 300,0 280,0 290,5 320,0 275,0 250,0 212,5 197,5

140 kg 360,0 182,5 310,0 275,0 340,0 270,0 2425 245,0 202,5 210,0

140 + kg 355,0 217,5 220,0 255,0 300,0 355,0 241,0 200,0

www.globalpowerliftingcommittee.com




